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Etwas Neues
beginnt erst, wenn
etwas Altes endet
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Coaching with Power

Neuanfang

Ein Abschied ist der Anfang von etwas Neuem

»We are only held by the limits we set for ourselves.”
(Unknown)

Damit etwas Neues beginnen kann, muss oft etwas Altes und
Vertrautes losgelassen werden. Arbeitet man eine Zeit lang am
selben Arbeitsplatz, kann das Bedurfnis entstehen, etwas Neues
zu lernen oder andere Erfahrungen zu sammeln. Meist weiss man
noch nicht genau, wie die Veranderungen aussehen sollen und ist
sich seiner Moglichkeiten kaum bewusst. Um sich neuen
Herausforderungen zu stellen, braucht es Mut und
Veranderungsbereitschatft.




Herzlich
Willkommen

Mit Herrn Bruno Baeriswyl und Frau Jana Neuhaus heissen wir
unsere beiden neuen Mitglieder des Sonora Teams herzlich
willkommen und freuen uns darauf, mitihnen weitere Schritte in die
Zukunft zu gehen.

Bruno Baeriswyl

Uber mich

«Mein Name ist Bruno Baeriswyl und ich bin mit meiner Familie in
Tafers wohnhaft. Wahrend den letzten zwdlf Jahren war ich als
Kundenberater/Leiter Kundendienst und Lehrlingsverantwortlicher
in der Assekuranz- und Krankenversicherungsbranche tatig. Fur
die Mitmenschen da sein, sie in jeder Lebenssituation zu
unterstitzen war schon immer eine Lebenseinstellung von mir.

Bei Sonora Coaching werde ich unsere Teilnehmende auf ihrem
Weg der Wiedereingliederung unterstiitzen. Der Fokus liegt in der
Betreuung der internen Arbeitsplatze. Ich freue mich auf diese
erfillende Aufgabe und nehme die neue Herausforderung gerne
an».



Jana Neuhaus

Uber mich

«Mein Name ist Jana Neuhaus und ich bin in Dudingen wohnhatft.
Nach meiner Ausbildung zur kaufménnischen Angestellten konnte
ich wahrend Uber funf Jahren wertvolle Berufserfahrung bei einem
Sozialdienst sammeln. Aktuell befinde ich mich im letzten
Semester in der Ausbildung zur Sozialarbeiterin an der Berner
Fachhochschule und konnte nun per 01.09.2023 mit der Stelle als
Sozialarbeiterin in Ausbildung bei Sonora Coaching eine neue
berufliche Herausforderung annehmen. Es bereitet mir grosse
Freude, in meiner Arbeit, Menschen in unterschiedlichen
Lebenslagen zu begleiten und sie in ihren Ressourcen zu férdern
und zu ermutigen.

Bei Sonora Coaching werde ich einerseits unsere Teilnehmenden
bei der Ruckkehr in den Arbeitsmarkt unterstitzen und gleichzeitig
die Jugendlichen und jungen Erwachsenen von Sonora Youth bei
einem erfolgreichen Ubergang von der Schule in die Berufswelt
begleiten. Ich freue mich auf diese spannende Aufgabe».



Wer bin ich? Was
will ich? Wie komme
ich dahin?

Sonora Coaching GmbH
Warpelstrasse 3

3186 Dudingen

Tel.: +41 26 492 02 21

info@sonora-coaching.ch

www.sonora-coaching.ch
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Unterstitzung bei der Standortbestimmung

Stellen auch Sie sich die Frage, welche neuen beruflichen
Herausforderungen flr Sie der nachste Schritt sein kdnnten?
Oder sind Sie an Ihrem Arbeitsplatz Gber- oder unterfordert?

Mochten Sie beruflich oder privat etwas Neues wagen?
Wissen Sie noch nicht, welche Neuorientierung fir Sie die
richtige ist?

Sonora Coaching bietet Coachings zur Neuorientierung an. Mit
Hilfe einer Standortbestimmung und einer Analyse Ihrer
Kompetenzen und Winsche wird ein Stellenprofil erarbeitet.

Gerne begleiten wir Sie in Inrem Bewerbungsprozess, indem wir
zusammen lhre Unterlagen optimieren und Sie auf die
Vorstellungsgesprache vorbereiten. Auf unserer Homepage
erfahren Sie mehr Gber unser vielseitiges Angebot:

https://www.sonora-coaching.ch/Fuer-
Private.htm#Neuorientierung-fuer-Private

Wir freuen uns, mit Ihnen Ihre nachsten Schritte anzugehen!

lhr Sonora-Team
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